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Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge-
kombinasjoner.

Mørk blå 
og mørk 
grønn 
bakgrunn, 
skal alltid 
ha negativ 
tekst/logoRis skole

2

Skolebygget ble total rehabilitert og påbygget i 2016

Paviljong fra 2021 bygget etter Tec-17

Domus Athletica (noen klasser på 10. trinn har kroppsøving der)

648 elever

Cirka 80 ansatte
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Universitetsskole UiO

• Utdanner lærere
• Studenter i praksis

• Forskningssamarbeid

• Tilgang til fagpersoner og den nyeste forskningen
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En attraktiv arbeidsplass

Høy kompetanse

Veilederutdannet

Underviser i hovedsak på ett trinn 

To kontaktlærere i hver klasse
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Våre satsingsområder

• Trygt og godt skolemiljø

• Kvalitet i undervisningen

• Elevmedvirkning

• Digital kompetanse

• Lesing i alle fag

• Dysleksivennlig skole

• Nærver



Plato 

Utvikling av undervisningskvalitet for inkluderende undervisning: 

• Modellering

• Strategiundervisning

• Tilbakemeldinger 

• Intellektuelle utfordringer 

• Klasseromssamtaler 
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Fokus på læring og tilbakemeldinger

8. trinn:

Karakterfri underveis i terminene 

Karakter på valgfag (fordi det er standpunkt)

Fokus på fremovermeldinger og egenvurderinger.

9. trinn:

Karakterfri underveis i terminene 

9. trinn Mat og helse gir karakterer hele året (fordi det er standpunkt)

Karakter på valgfag (fordi det er standpunkt)

10. trinn:

Gir karakterer hele året (fordi det er standpunkt) 

Hovedregel karakter på større arbeider eller arbeider som dekker flere kompetansemål, gjort på skolen
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• Tysk

• Fransk

• Spansk

• Engelsk fordypning 

(Konsekvenser for videregående skole)
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• Innsats for andre

• Design og redesign

• Fysisk aktivitet og helse

• Friluftsliv

• Produksjon for scene

• Demokrati i praksis

• Programmering

• Utvikling av produkter og tjenester

• Praktisk håndverksfag

• Medier og kommunikasjon

• Teknologi og design
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• Alle elevene får skole-pc til bruk på skolen og hjemme

• Fagseksjonene har selv bestemt om de vil ha bøker eller digitale læremidler

• Lærerne i de aller fleste fagene har valgt bøker
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• Leksehjelp en dag i uken etter skoletid på bibliotek

• Forsering

Tilbud til elever på 9. trinn om undervisning av 10. trinns pensum i   
matematikk og engelsk etter skoletid. Slik at de kan avslutte matematikk  og 
engelsk for 10. trinn ett år tidligere.

Tilbud til elever på 10. trinn om å ta matematikk og engelsk på Ullern vgs
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• Ris besøker alle barneskolene i uke 6 og 7

Tidligere elever besøker sin skole og forteller om livet på Ris

• Skolebesøk  3. og 4. mars  (presentasjon og omvisning av elever)

• Klasseinndeling

Ris har hovedansvaret

Samarbeider tett med barneskolene

Ingen får ønske seg hvem de skal gå i klasse med
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Gode råd

SOSIALE RÅD 

• Dere er viktige for at elevene skal ha det bra på skolen

• Bli kjent med andre foreldre

• Inviter alle på de forskjellige arrangement

• Ta initiativ til å bli kjent med elever i klassen

• Klassemiljø er fortsatt veldig viktig

FAGLIGE RÅD

• La elevene bli selvstendige

• Gå gjennom tilbakemeldinger med elevene

• Sjekk ItsLearning og OneNote med elevene i starten 

• Følg med på fravær og  anmerkninger i Vigilo



Hvordan er 
det å være 
elev på Ris 

skole?

Sosialt 

Aktiviteter og tilbud 

Lekser 

Makker/Makkere 

Engasjerte lærere

Friminutt

Faglig 









Skoledagen vår 

•Varierer 

•Fagdager fredager

•Delingstimer

•Friminutt

•45 min

•A og B uker

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8:30-9:15

9:15-10:00

10:00-
10:15

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt F

10:15-
11:00

A

11:00-
11:45

G

11:45-
12:25

Storefri/mat Storefri/mat Storefri/mat Storefri/mat D

12:25-
13:10

A

13:10-
13:55

G

13:55-
14:10

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

14:10-
14:55

14:55-
15:40



Kantina

- Nudler

- Iste

- Toast

- Sjokolademelk

- Yoghurt

- Yt-produkter 

- Mikrobølgeovn (som elever kan 
varme mat i) 



Band på musikkrommet

Sjakk

Åpent bibliotek

Filmklubb

• Basketball

• Fotball

Åpen gymsal – uteaktiviteter

AKTIVITETER I 
STOREFRI



Mobilfri skole
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Åpen skole
Ris skoles dag tirsdag 2.juni

• Klokken 17-19

• Elevene får en invitasjon fra 
barneskolen

• Konsert, fotballkamp og aktiviteter

• Kjøp av pølser, kaker og brus

• Bli kjent med skolen og miljøet 
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Elevrådets arbeid

1. Elevenes stemme

Elevrådet skal fremme 
fellesinteressene til elevene på 
skolen, og arbeide for å skape 
et godt lærings- og skolemiljø. 

2. Samarbeid

Elevrådet samarbeider tett 
med ledelsen,  FAU og andre 

elevgrupper (styringsgruppen, 
arbeidsgruppe Ris skoles dag).

3. Arrangementer

Ta initiativ til og organisere 
sosiale og kulturelle 

arrangementer som fremmer 
samhold og trivsel
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Mørk blå 
og mørk 
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ha negativ 
tekst/logoSlik rangeres skolebytte-søknadene

• Avstand til skolen fra elevens bosted

• Sosiale og/eller medisinske forhold

• Eleven har søsken ved skolen

• Skolen gjør en helhetlig vurdering

• Vi tror alle som søker får plass
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og mørk 
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tekst/logoVelkommen som foresatt på Ris skole!

Klasseoversikten sendes dere på e-post fra 
barneskolen mandag etter siste skoledag 

Vi gleder oss til å ta imot elevene til høsten!

Første skoledag: 17. august
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