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Plan for møtet

Begrepsavklaringer

Yrkesfaglige utdanningsprogram

Studiespesialiserende utdanningsprogram

Spesielle tilbud i Oslo

Ja takk, begge deler – både yrkesfag og studiekompetanse

Eksempler på studier med spesielle opptakskrav

Søknadsprosedyre og frister

Snakk med barna deres!
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Begrepsavklaringer
Studieforberedende, ikke allmennfag! 

Fellesfag: Fag alle må ha 

Felles programfag: Fag alle må ha som følger utdanningsprogrammet

Valgfrie programfag: Valgmuligheter innen din retning 

Matematikk: 

• Vg1: 1P/1T (P=praktisk, T=teoretisk) 

• Vg2: 2P/R1/S1 (R=realfag, S=samfunnsfaglig) 

• Vg3: R2/S2

Generell studiekompetanse: Gir mulighet til å søke på høyskoler og 
universiteter 

Spesiell studiekompetanse: Ekstrakrav, som f.eks. realfag for medisinstudier, 
tekniske fag, veterinær osv. 
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Slik så det ut da dere gikk på videregående:

Allmennfag Yrkesfag
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I dag: 15 utdanningsprogram…

Studieforberedende program

Idrettsfag

Kunst, design og arkitektur

Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering
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Yrkesfaglige program

Bygg- og anleggsteknikk

Håndverk, design, produktutvikling

Elektro og datateknologi

Frisør, blomster, interiør og eksponeringsdesign

Helse- og oppvekstfag

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

Naturbruk

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag
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… og varianter innenfor utdanningsprogrammene!
Studiespesialisering

Studiespes, toppidrett

Studiespes, teknologifag

Studiespes, forskerlinje

Studiespes, IB

Studiespes, business

Kunst, design, arkitektur

Musikk, dans, drama

Idrettsfag

Medier og kommunikasjon

Håndverk, design m. gull/sølv 3SK

Håndverk, design m. søm 3SK

Håndverk, design m trearbeid 3SK

Frisør, blomst, interiørdesign

IT og medieproduksjon

IT og medieproduksjon 3SK

IT og medieproduksjon med IT 3SK

Helse- og oppvekstfag

Helse- og oppvekstfag, ambulanse 3SK

Helse- og oppvekstfag, barn/ungdomsarbeider 3SK

Helse- og oppvekstfag, helsearbeid 3SK

Helse- og oppvekstfag, YSK 4 år

Restaurant- og matfag

Elektrofag

Elektrofag, automatisering 3SK

Elektrofag, elenergi 3SK

Teknikk og industriell produksjon

Bygg- og anleggsteknikk

Bygg- og anleggsteknikk, YSK 4 år

Salg, service, reiseliv
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De gule og blå gir studiekompetanse etter tre år
Studiespesialisering

Studiespes, toppidrett

Studiespes, teknologifag

Studiespes, forskerlinje

Studiespes, IB

Studiespes, business

Kunst, design, arkitektur

Musikk, dans, drama

Idrettsfag

Medier og kommunikasjon

Håndverk, design m. gull/sølv 3SK

Håndverk, design m. søm 3SK

Håndverk, design m trearbeid 3SK

Frisør, blomst, interiørdesign

IT og medieproduksjon

IT og medieproduksjon 3SK

IT og medieproduksjon med IT 3SK

Helse- og oppvekstfag

Helse- og oppvekstfag, ambulanse 3SK

Helse- og oppvekstfag, barn/ungdomsarbeider 3SK

Helse- og oppvekstfag, helsearbeid 3SK

Helse- og oppvekstfag, YSK 4 år

Restaurant- og matfag

Elektrofag

Elektrofag, automatisering 3SK

Elektrofag, elenergi 3SK

Teknikk og industriell produksjon

Bygg- og anleggsteknikk

Bygg- og anleggsteknikk, YSK 4 år

Salg, service, reiseliv
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Fag- og timefordeling på yrkesfag
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Studiespesialisering med 
realfag / ssø (språk, samfunnsfag, 
økonomi)

Gir generell studiekompetanse hvis 
du velger ssø.

Gir spesiell studiekompetanse hvis 
du velger realfag (matematikk, 
kjemi, fysikk).

En blanding av fellesfag og 
programfag, men dette er fag som i 
hovedregelen er teoretiske.

Tilbys på nesten alle vgs i Oslo
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Fag- og timefordeling Studiespesialisering
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Spesielle tilbud i Oslo

Studiespesialisering med:

Entreprenørskap på Kongshavn

Forskerlinje på Ullern

Teknologi og miljø på Kuben

Toppidrett på Persbråten, Nydalen, 
Valle Hovin

International Baccalaureate (IB), 
Blindern og Bjørnholt

Toårig studiespesialisering med realfag 
på Hersleb
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Studieforberedende med

Idrettsfag

Kunst, design, arkitektur (KDA)

Medier og kommunikasjon (MK)

Musikk, dans, drama (MDD)
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Fag- og timefordeling Idrett, MK, KDA, MDD
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Ja takk, begge deler!
Yrkesfag med studiekompetanse, 3-årig løp

Håndverk, design og produktutvikling:
Edvard Munch
- Trearbeid
- Søm og tekstil
- Gull- og sølvsmed

Elektro og datateknologi:
- Automatisering og robotikk, Kuben
- Elenergi og miljø, Elvebakken

Helse- og oppvekstfag:
- Helsearbeiderfag, Ullern
- Barne- og ungdomsarbeiderfag, Ulsrud
- Ambulansefag, Holtet

Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon:
- Informatikk, Kuben
- Informasjonsteknologi og 
medieproduksjon, Elvebakken
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Eks: 
Helse og oppvekst 
3 år med 
studiekompetanse 
på Ullern
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Ja takk, begge deler!
Yrkes- og studiekompetanse (YSK) 4-årig løp

Bygg- og anleggsteknikk (BYSK), Kuben

Helse- og oppvekstfag (HYSK), Kuben

Får både yrkesutdanning og 
studiekompetanse etter 4 år

Realfagskompetanse matematikk og fysikk, i 
tillegg kjemi på HYSK

Veksler mellom teori og praksis gjennom 
alle årene.

Inntak 1.semesterkarakterer, krav til 
matematikkunnskaper + intervju
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Eksempler på studier med spesielle opptakskrav
(Se https://www.samordnaopptak.no/info/ for mer info

Medisin, odontologi, farmasi, 
ernæring:
- Matematikk R1 eller S1+S2
- Fysikk 1
- Kjemi 1 og 2

Realfag, natur- og miljøfag:
- Matematikk R1 + R2
- Et realfag til over 2 år

Informatikkstudier:
- Matematikk R1 eller S1+S2

Ingeniørstudier, teknologiske studier, 
arkitektstudiet på NTNU:
- Matematikk R1+R2
- Fysikk 1

Siviløkonom, matematisk finans, 
samfunnsøkonomisk analyse:
- Matematikk R1 eller S1+S2

Veterinær:
- Matematikk R1 eller S1+S2
- Kjemi 1 og 2
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Poengberegning ved inntak til vgs

Alle karakterene teller like mye 

Mat- og helsekarakteren fra 9.klasse teller med 

Valgfag: 

• Samme valgfag alle tre år: siste karakter i 10.klasse teller 

• To ulike valgfag: Snitt av de to karakterene 

• Tre ulike valgfag: Snitt av de tre karakterene 

Eksamen: Skriftlig og muntlig hver sin karakter 

Norsk skriftlig eksamen: To karakterer 

Til sammen: Snittet av 16(17) karakterer x 10
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Søknaden – hva må med

Tre utdanningsvalg i prioritert rekkefølge

Kan ha inntil seks skoler under hvert 
utdanningsprogram

Må tenke nøye igjennom rekkefølgen

Må velge hvilken matte de vil ha (T eller P)

Må velge fremmedspråk og nivå på dette
Velger man samme fremmedspråk som nå, 
må man på nivå 2. Nivå 1 kan velges hvis 
man bytter, og må velges hvis man har hatt 
engelsk fordypning på ungdomsskolen.

15.09.2022 40



Oslo 2019

Gangen videre

UDV-timer fram til 1.mars 

Hospitere på et utdanningsprogram uke 42-45

Individuell samtale med rådgiver

Åpne dager på de videregående skolene

Mottar MinID i posten før jul – koder for søking

Vi søker sammen på skolen fram til 1.mars

1.inntak kommer i begynnelsen av juli

2.inntak kommer en uke før skolestart
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Tips til dere foreldre

Snakk med ungdommen din, ta dere god 
tid.

Sett deg inn i valgmulighetene.

Kom gjerne med innspill om ferdigheter, 
interesser og egenskaper som du som 
forelder ser hos barnet ditt.

Bruk gjerne deg selv som eksempel, men 
ungdommens valg er ikke ditt, og ditt barn 
er ikke deg.

Trygg ungdommen: Det valget de tar nå vil 
ikke være avgjørende for framtiden.

15.09.2022 42



Oslo 2019

15.09.2022 43



Oslo 2019

Ta gjerne kontakt!

Epost: vibeke.solberg@osloskolen.no

Telefon: 47 30 75 39

mailto:vibeke.solberg@osloskolen.no

