
PUSS TENNER MED 
FLUORTANNKREM 

MORGEN OG KVELD

OVERSIKT OVER TANNKLINIKKER FINNER DU PA WWW.OSLO.KOMMUNE.NO/TANNHELSE

TIL FORESATTE

UNNGA SMASPISING
MELLOM MALTIDER

DRIKK VANN SOM 
TORSTEDRIKKE

Barn og unge får gratis tannbehandling ut det året de 
fyller 18 år, med unntak av tannregulering. Barn blir 
innkalt til tannhelsekontroll fra de er 3 år.

Barn under 3 år kan få time etter henvisning fra 
helsestasjon eller ved direkte henvendelse til 
Tannhelsetjenesten.

GODE RÅD

Oslo kommune
Helsteetaten

Tannhelsetjenesten

PUSS FRA FØRSTE TANN



BRUSH TEETH WITH
FLUORIDE TOOTHPASTE

MORNING AND 
EVENING

TO PARENTS

GOOD ADVICE

AVOID SNACKING 
BETWEEN MEALS

DRINK WATER 
WHEN THIRSTY

Children and youth receive free dental treatment, with 
the exception of orthodontics, throughout the year they 
turn 18. Children are regularly called in to oral health 
inspection from the age of 3.

If your child is less than 3 years old, they can get an 
appointment after referral from Child health clinic or 
by direct inquiry. 

Oslo kommune
Helsteetaten

Tannhelsetjenesten

OVERVIEW OF DENTAL CLINICS CAN BE FOUND AT WWW.OSLO.KOMMUNE.NO/TANNHELSE
PUSS FRA FØRSTE TANN


