
Rutiner for inn- og utmarsj 
 

1. Lærer møter elevene ute i skolegården på anvist plass i 

skolegården klokken: 8.30, 10.10, 12.20 og 14.05 

 

2. Gruppene/klassene bruker følgende inngangsdører 

 10 B, E: Inngang A 

 10 A, D, C, G, F: Hovedinngangen (inngang-B) 

 9.trinn: inngang D  

 8.trinn: inngang E  

 

3. Innmarsj 

 

 Innmarsj 10.trinn: 

 

10B: kl. 8.30/10.10/12.20  10E: kl. 8.31/10.11/12.21 

10A: kl. 8.30/10.10/12.20  10G: kl. 8.33/10.13/12.23 

10F: kl. 8.31/10.11/12.21  10C: kl. 8.34/10.14/12.24 

10D: kl. 8.32/10.12/12.22    

 

 Innmarsj 9.trinn:  

 

9F: kl. 8.30/10.10/12.20  9A: kl. 8.34/10.14/12.24 

9C: kl. 8.31/10.11/12.21  9E: kl. 8.35/10.15/12.25 

9B: kl. 8.32/10.12/12.22  9D: kl. 8.36/10.16/12.26 

9G: kl. 8.33/10.13/12.23    

 

 Innmarsj 8.trinn:  

 

8B: kl. 8.30/10.10/12.20  8A: kl. 8.34/10.14/12.24 

8C: kl. 8.31/10.11/12.21  8E: kl. 8.35/10.15/12.25 

8F: kl. 8.32/10.12/12.22  8D: kl. 8.36/10.16/12.26 

8G: kl. 8.33/10.13/12.23    

 

4. Viktig at elevene holder 1 meter avstand opp trappene og til sine klasserom. 

Be elevene om å ikke ta på gelender, døråpnere og dørhåndtak hvis mulig. 

 



5. Lærer åpner og lukker døren til klasserommet, og elevene går til pulten med 

sitt navn på.  

 

6. To og to elever vasker hendene grundig med såpe og vann (20 sek.) 

 

7. Lærer følger elevene ut etter 2., 4. og 6. time til friminuttene. Det er igjen 

viktig at elevene holder 1 meters avstand og tar på minst mulig. 

 

Utmarsj:  

 Utmarsj 10.trinn: 

 

10B: kl. 10.00/12.01/13.55  10E: kl. 10.01/12.00/13.56 

10A: kl. 09.58/12.00/13.53  10G: kl. 10.01/12.03/13.56 

10F: Kl. 09.59/12.02/13.54  10C: kl. 10.02/12.04/13.57 

10D: kl. 10.00/12.01/13.55    

 

 Utmarsj 9.trinn: 

 

9F: kl. 09.55/12.00/13.50  9A: kl.09.59/12.04/13.54 

9C: Kl. 09.56/12.01/13.51  9E: kl. 10.00/12.05/13.55 

9B: kl. 09.57/12.02/13.52  9D: kl. 10.01/12.06/13.56 

9G: kl. 09.58/12.03/13.53    

 

 Utmarsj 8.trinn:  

 

8B: kl. 09.55/12.01/13.50  8A: kl.09.59/12.05/13.54 

8C: Kl. 09.56/12.02/13.51  8E: kl. 10.00/12.06/13.55 

8F: kl. 09.57/12.03/13.52  8D: kl. 10.01/12.07/13.56 

8G: kl. 09.58/12.04/13.53    

 

8. Lærer som har klassen siste time for dagen: 

 Elever vasker pult + stol  

 Lærer følger elevene ut i skolegården. Elevene må gå rett hjem. 

 

9. Elevene kan få gå på toalettet i timene, en og en. De må bruke toalett merket 

med sin klassesignatur 

 


